Procedury bezpieczenstwa obowigzujace w Szkole Podstawowej nr 1
Im. Powstancow Wielkopolskich w Krotoszynie w czasie stanu epidemii
w zwiazku z COVID-19

(obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 roku)

Ogolne zasady:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikéow szkoly oraz uczniéw w okreslonych
grupach wiekowych.

Dystans - minimalna odleglo$¢ pomiedzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja
srodkiem dezynfekujacym.

Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowaé dystansu pomiedzy
grupami.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zaje¢.

Organizacja zajeé w szkole i oddzialach przedszkolnych (zwanych dalej szkola):

®" Do szkoly moze uczgszcza¢ uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

=  Rekomenduje si¢, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego

na rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

® Rodzice (opiekunowie) powinni niezwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty o objeciu
ucznia kwarantanng, izolacja domowa lub nadzorem epidemiologicznym, a takze
0 kontakcie z osobg chora, objeta kwarantanng, izolacja domowag lub nadzorem

epidemiologicznym.

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na nich obowiazek

kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi

oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania

w przestrzeni publicznej.

®  Przy wejsciu do budynku szkoty umieszczona jest informacja o obowiazku dezynfekowania

rgk oraz instrukcja uzycia $srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku
szkoty maja mozliwos¢ skorzystania z ptynu do dezynfekcji ragk. Rekomenduje sig,
aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydiem.

= QOpiekunowie odprowadzajacy i odbierajacy dzieci mogg wchodzié do przestrzeni wspolne;j
szkoty (boisko szkolne i hol), zachowujac zasady:

a) ograniczenie czasu przebywania na terenie szkoly do niezbednego minimum
oraz zachowywanie dystansu,



b) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
c) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
d) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

e) przestrzeganie obowigzujacych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli (m.in. nalezy stosowa¢ s$rodki ochronne w postaci maseczek
oraz dezynfekowac re¢ce lub uzyé rekawiczek jednorazowych).

W przestrzeniach wspolnych szkoty (korytarze, klatki schodowe, stotowka, toalety, sklepik
szkolny), gdzie nie mozna zachowac¢ dystansu, stosuje si¢ maseczki.

Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoly, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Rodzice odprowadzajacy i1 odbierajacy dzieci z oddzialu przedszkolnego oraz $wietlicy
zglaszaja to dzwonigc domofonem (oddziat przedszkolny) lub pod wyznaczony numer
telefonu ($wietlica), a nauczyciel/pomoc nauczyciela odbiera lub przyprowadza dziecko
do/z czgsci wspolnej szkoty (boisko szkolne i hol).

Ograniczone do niezb¢dnego minimum jest przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz. Osoby,
ktére chca wejs¢ do budynku szkolnego musza zglosi¢ ten fakt telefonicznie,
e-mailem, przez e-dziennik lub za posrednictwem wychowawcy i uzyskaé¢ zgode dyrektora
szkoly oraz moga przebywaé tylko w wyznaczonych obszarach szkoty. Obowigzuje
wowczas Stosowanie $rodkow ochronnych (maseczki, r¢kawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak) oraz zachowanie dystansu.

Rekomendowany jest kontakt rodzicow (opiekunow) ze szkota z wykorzystaniem technik
komunikacji na odleglos¢.

Rodzice (opiekunowie prawni) sg zobowigzani do podania wychowawcom aktualnych
numerdw telefonow, adresow mailowych w celu szybkiej 1 skutecznej komunikacji szkoty
z opiekunami oraz do aktualizowania tych danych na biezagco. Wychowawcy wprowadzaja
dane kontaktowe do e-dziennika i na biezaco je aktualizuja.

Szkota posiada 2 termometry bezdotykowe (jeden znajduje si¢ w sekretariacie szkoty, drugi
W pomieszczeniu przeznaczonym do izolacji 0sob, u ktorych zaobserwowano objawy
chorobowe). Sa one dezynfekowane po kazdym uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci temperature powyzej 38° C, kaszel, dusznosci,
zobowigzany jest odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu (izolatka — sala 108),
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych o0séb, powiadomi¢ dyrektora szkotly
I niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw 0 konieczno$ci pilnego odebrania ucznia
ze szkoty (rekomendowany jest wlasny srodek transportu).

Zalecane jest zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegbdlnie w miejscach wspdlnych (na korytarzach i klatce schodowej) i ograniczenie
gromadzenie sig¢ uczniow na terenie szkoty. W miejscach wspolnych (m.in. na korytarzach,
klatce schodowej oraz na boisku w sytuacji, gdy nie jest zachowany dystans 1,5 m),
uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy szkolty zobowigzani sg do noszenia maseczek.

Uczniowie przychodzg do szkoty nie wezesniej niz o godz. 7.45 (nie dotyczy to uczniow
korzystajacych z opieki $wietlicowej), przed rozpoczeciem zaje¢¢ czekaja w wyznaczonych
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miejscach na boisku szkoty, wchodza do budynku pod opieka nauczycieli z ktorymi maja
zajecia, Z zachowaniem dystansu pomiedzy grupami z réznych klas. Kazda klasa wchodzi
do budynku szkolnego i wychodzi z budynku wyznaczona klatka schodowa oraz ma zajgcia
w jednej, wyznaczonej sali. Wyjatkiem sg zajecia informatyki oraz wychowania
fizycznego. Nauczyciele rozpoczynajacy zajecia o godz. 8.00 przychodza do szkoty
0 godz. 7.45 i 0 tej godzinie zabierajg obecnych uczniow do sal lekcyjnych. Pozostatych
ucznidéw beda wpuszczaty do szkoty osoby dyzurujace na boisku szkolnym.

Opicka swietlicowa jest zapewniona dla uczniow, ktorzy ucza si¢ stacjonarnie.

Na terenie szkoty bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny m. in.: czg¢ste mycie rak
(po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza r6zni nauczyciele, rekomenduje sig:

— zachowanie odleglo$ci migdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej
1,5m,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajec zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miar¢ mozliwo$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami
uczniow.

Nauczyciele sg zobowigzani usung¢ lub uniemozliwi¢ dostep do przedmiotow lub sprzetu
znajdujacego si¢ w sali, a ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac,
Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowaé po kazdej grupie. Za dezynfekcje sprzetu odpowiedzialni
sg nauczyciele prowadzacy zajecia.

Uczen ma obowigzek posiadania wiasnych przyborow i podrgcznikow, ktore w czasie zajec
moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce.
Uczniowie nie moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Podczas zaje¢ sportowych sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych po kazdym jego
uzyciu przez dang klas¢. Za dezynfekcje sprzetu odpowiedzialni sg nauczyciele prowadzacy
zajecia.

Nauczyciele prowadzacy zajgcia zobowigzani sg wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze)
CO Najmniej raz na godzing, w czasie przerw oraz w czasie zajec.

Nauczyciele w klasach I-111 organizuja przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw. Podczas przerwy o godz.9.40 uczniowie zostajg
w salach i spozywaja drugie $niadanie.

Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, z zachowaniem dystansu od 0s6b
trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjsé¢
grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.



Uczniowie nie moga zabieraC ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczeg6lnosci  z  niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciele
sg zobowigzani dopilnowac¢, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka musza zadba¢ o regularne czyszczenie tych przedmiotow (pranie
lub dezynfekcje).

Uczniowie mogg korzysta¢ z szafek umieszczonych na korytarzach szkolnych wytacznie
pod nadzorem nauczyciela, przy stosowaniu wszystkich zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie szkoty.

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w Swietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Podczas zaj¢¢ $wietlicowych obowigzuja zasady ogdlnoszkolne, dotyczace
zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii, w szczegolnosci regularne mycie rgk woda
z mydtem lub ich dezynfekcja. Srodki do mycia i dezynfekcji rak powinny
by¢ rozmieszczone w $wietlicy w sposdb umozliwiajacy tatwy dostgp dla wychowankow
pod nadzorem opiekuna. Swietlice nalezy wietrzy¢é (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankoéw
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej sa zobowigzani
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej stosuje si¢
maseczki.

Podczas zaje¢ pozalekcyjnych obowigzuja te same zasady bezpieczenstwa jakie
obowigzuja na zajeciach lekcyjnych.

Zawieszona zostata mozliwos$¢ korzystania z czytelni w bibliotece szkolnej. Uczniowie
mogg korzysta¢ (wypozyczac) z ksiegozbioru biblioteki szkolnej w godzinach jej pracy.
Obowigzkowy jest okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotece.

Uczniowie moga korzysta¢ z gabinetu profilaktyki zdrowotnej w godzinach jego pracy,
obowigzuje wowczas stosowanie §rodkéw ochronnych: ostona ust 1 nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w obiektach Centrum Sportu i Rekreacji
w Krotoszynie oraz na boisku szkolnym. Uczniowie i nauczyciele przestrzegaja zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie tych obiektow.

Uczen ma obowigzek zastaniania ust i nosa podczas dojazdu na zajecia na krytej ptywalni
oraz zachowania bezpiecznego odstepu od innych pasazerow w pojazdach publicznego
transportu zbiorowego.

Wyltaczone zostato zrodetko wody pitnej.

Zasady korzystania z gabinetu stomatologicznego

W godzinach od 8.00 do 14.00 w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny.

Zapisy do stomatologa odbywaja si¢ telefonicznie. Rodzice dziecka maja obowigzek
podania aktualnego numeru telefonu w celu szybkiej i skutecznej komunikacji w razie
potrzeby.



Do gabinetu moze przyjs¢ osoba bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostat natozony na nig obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

Przed wejsciem do szkoty i1 gabinetu nalezy zastosowaé si¢ do wszystkich zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty.

Do gabinetu mozna wej$¢ po uzyskaniu zgody stomatologa. Na zgode pacjenci czekaja
W Wyznaczonym miejscu na boisku szkolnym.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym umieszczone zostalty numery do kontaktu z inspekcjg sanitarng
oraz numery alarmowe.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzacy do szkoty sa zobowigzani
do dezynfekcji dtoni lub zaktadania rgkawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa
maseczkg oraz nie mogg przekracza¢ obowigzujacych stref przebywania.

Nauczyciele oraz pozostali pracownicy szkoty sg zobowigzani do regularnego mycia rak
woda z mydlem oraz dopilnowania, aby robili to uczniowie, szczegélnie po przyjsciu
do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Pracownicy obstugi na biezaco dbaja o czystos¢ sal zajg¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcje¢ i czyszczenie z uzyciem
detergentu powierzchni dotykowych — porgezy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatbw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow.
Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych w pomieszczeniach szkoty.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sa plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Pracownicy obstugi na biezaco dbaja o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych,
w tym ich czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Na boisku szkolnym umieszczono kosz do wyrzucania zuzytych maseczek oraz rekawic
jednorazowych.

Gastronomia

W  stotéwce szkolnej, kuchni i1 innych pomieszczeniach  przeznaczonych
do przygotowywania i przechowywania produktow zywnosciowych, obok zasad
dotyczacych warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sig¢
do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo obowigzuja zasady szczegélnej
ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — pracownicy
zobowigzani sg korzystania ze srodkéw ochrony osobistej. Pracownicy majg obowigzek
utrzymania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego,
naczyn stolowych oraz sztuccow, a takze higieny osobistej. Prowadzony jest monitoring
codziennych prac porzadkowych w stolowce szkolnej, kuchni i innych pomieszczeniach
przeznaczonych do przygotowywania i przechowywania produktow zywnosciowych.



Osoby pracujace w kuchni i na stoldwce zobowigzane sa do czgstego i doktadnego mycia
rak woda z mydtem albo dezynfekowania osuszonych dioni $rodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy gastronomii
zobowigzani sg stosowa¢ maseczke.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ wylacznie w stotdéwce szkolnej. Wydawanie positkow
odbywa si¢ zgodnie z harmonogramem, uczniowie spozywaja positki przy wyznaczonych
stolikach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Blaty stotéw i porecze krzeset w stotdwce
sg czyszczone po kazdej grupie.

Wielorazowe naczynia i sztuce sg myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub wyparzane. W przypadku awarii zmywarki, wielorazowe
naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢.

Z obszaru sali jadalnej usunigte sg dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki,
serwetki), sa one wydawane bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty sa podawane
przez osobe¢ do tego wyznaczona.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowa¢ poczestunkdéw oraz wspodlnej degustacji potraw.

Administracja i obshuga

Wszyscy pracownicy szkoty na swoim stanowisku pracy zobowigzani sg do zachowania
dystansu migdzy sobg min. 1,5 m, a jesli jest to niemozliwe — zobowigzani sg korzystania
ze $srodkoéw ochrony osobistej (maseczki).

W miejscach wspolnych (w sekretariacie, na korytarzach, klatce schodowej oraz na boisku
w sytuacji, gdy nie jest zachowany dystans 1,5 m), pracownicy zobowigzani sg do noszenia
maseczek.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Wszyscy pracownicy szkoty: nauczyciele oraz pracownicy administracji i obshugi
sg zobowigzani do natychmiastowego powiadomienia dyrektora szkoly o objeciu
ich kwarantanna, izolacjag domowa lub nadzorem epidemiologicznym, a takze o kontakcie
z osobg chorg, objetg kwarantanna, izolacja domowa lub nadzorem epidemiologicznym.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

Dla pracownikow powyzej 60. roku zycia lub ze zgloszonymi istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, w miarg
mozliwo$ci zastosowane zostang rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.

Zostalo wyznaczone i przygotowane (wyposazone w srodki ochrony osobistej, termometr
I ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie (sala 108), w ktorym mozna odizolowaé osobe
w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.



Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, aby w przypadku wystapienia objawow infekcji
lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynno$ci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nicobecno$ci), a W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych, w trybie natychmiastowym zostaje on odsunigty
od wykonywanych czynnosci oraz skierowany do domu. Zobowigzany jest skontaktowac
si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczna, z ktorej
beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika, a W razie naglego pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112

Miejsca, w ktorym przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi zakazenie
koronawirusem, zostang dodatkowo sprzatnigte zgodnie z procedurami, a takze
zdezynfekowane zostang powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly wszyscy
pracownicy zobowigzani s stosowac¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego.



